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organizmis  genetikuri  rezervebis  gauTvaliswineblobiT  gamowveuli 

sportuli  wvrTnis  araadekvaturi  arCevani  uaryofiTad  aisaxeba  organizmis 

organoTa sistemebis SeTanxmebul moqmedebaze. Ees iwvevs funqciuri sistemebis 

araefeqtur  da  mizanSeuwonel  adaptacias,  kompensatoruli  meqanizmebis 

daZabulobas,  aRdgeniTi  procesebis  gaZnelebas,  gawvrTnilobis dagvianebul 

Camoyalibebas,  warumateblobas  Sejibrebebze,  sportuli  daostatebis 

damuxruWebas  [1,  2,  3].  senso-motoruli  asimetriis  mixedviT  pirebi  iyofian: 

memarjveneebad,  memarcxeneebad  da  ambideqstrebad  (pirebi,  romlebic  orive 

kiduris  Tanabari  upiratesi  moqmedebiT  gamoirCevian)  [  4,  5  ].  sportis  zog 

saxeobaSi  upiratesobas  aRweven  memarjveneni,  zogSi  ---  memarcxeneni  da/an 

ambideqstrebi  [6].  sportuli  proforientaciis,  SemdgomSi  ki  sportuli 

daostatebis  TvalsazrisiT,  mizanSewonili  da  aucilebelicaa  dominanturi 

motoruli reaqciebis gaTvaliswineba. samwuxarod, sportis saxeebis mixedviT, 

praqtikaSi mwiria informacia, Tu ra gavlenas axdens sportuli daostatebis 

xangrZlivobaze  damwyebi  sportsmenis  araadekvaturi  arCevani  motoruli 

dominirebis gaTvaliswinebiT.

aRniSnuli  problemis  aqtualobidan  gamomdinare,  Cveni  kvlevis mizans 

warmoadgenda,  sportis  saxeebis  mixedviT,  gamogvekvlia  sportuli  wvrTnis 

dawyebis momentidan vin ufro adre aRwevs mizans  --- memarjvene, memarcxene Tu 

ambideqstri movarjiSeebi?

kvlevis masala da meTodebi: kvlevaSi monawileobda ZiudoSi, ZalosnobaSi, 

krivSi, frenburTsa da magidis CogburTSi movarjiSe warmatebuli sportsmenebi, 

sportuli  karieris  aranakleb  7  wlis  gamocdilebiT.  sportsmenebi  daiyo  3 

jgufad: I jgufi – memarjveneni, II jgufi _ memarcxeneni, III _ ambideqstrebi 

(TiToeul  jgufSi  12-12  movarjiSe).  eqsperimentSi  gamoyenebul  iqna  kvlevis 

Semdegi meTodebi: testebi latenturi asimetriis profilis gansazRvrisaTvis: 

tepping-testi  (moZraobis,  tempis,  ritmis,  mdgradobisa  da  koordinaciis 

Sefaseba),  xelis  moZraobiTi  reaqciis  gansazRvris  meTodi  kunTebis 
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gadaadgilebis  minimaluri  traeqtoriisa  da  lokaluri  muSaobis  pirobebSi; 

vawarmoeT sportsmenTa, mwvrTnelTa da eqspertTa gamokiTxva-analizi.

Sedegebi  da  maTi  ganxilva:  eqsperimentis  I  etapze  sportis  saxeebis 

mixedviT  -_-  Ziudo,  Zalosnoba,  krivi,  frenburTi  da  magidis  CogburTi  __ 

ganvsazRvreT sportsmenTa senso-motoruli asimetriis profili. 
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                                   magidis CogburTi

suraTi 1.   xangrZlivoba (wlebSi) sportis saxeobebis mixedviT wvrTnis dawyebidan 
daostatebamde memarjvene  (1), memarcxene (2) da ambideqstr (3) cdis pirebSi

pirvel  suraTze  mocemulia  wvrTnis  xangrZlivoba  (wlebSi)  sportuli 

wvrTnis  dawyebidan  daostatebamde  (sportis  ostatobis  kvalifikaciamde). 

rogorc diagramebidan Cans, ZiudoSi memarjveneebi Sedegs aRweven 6, 2 welSi, 

memarcxeneni _ 7,8 welSi, xolo ambideqstrebi _ 4,3 welSi; ZalosnebSi am niSnis 

mixedviT   arsebiTi  gansxvaveba  memarjvene,  memarcxene  da  ambideqstr  cdis 

pirebSi  ar  SeiniSneba  (Sesabamisad  –  5,8  –  5,2  da  5,3  wlebi).  rac  Seexeba 

mokriveebs, aq memarcxeneni (3,4 w.) gacilebiT adre aRweven sportul Sedegebs 

Tavis  memarjvene  (5  w.)  da  ambideqstr  (4,1)  TanatolebTan  SedarebiT. 
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Ggansxvavebuli  suraTia  frenburTelebSi:  sportis  am  saxeobaSi  sportuli 

daostateba xangrZlivdeba ambideqstr frenburTelebSi (7,2 w.) , yvelaze adre 

daostatebis zRvars aRweven memarjveneni (3,5 w.), Semdeg ki _ memarcxeneni (5,1 w.). 

rac Seexeba magidis CogburTelebs, memarjvene (3,5 w.) da memarcxene (3,2 w.) cdis 

pirebi sportuli warmatebis TvalsazrisiT sarwmunod sjobnian ambideqstr (6,8 

w.) sportsmenebs. bunebrivia, kvalificiuri gawvrTnilobis SedarebiT xanmokle 

periodSi  miRweva  mniSvnelovania  ara  marto  sportsmenis  janmrTelobis 

SenarCunebisa  da  gamarjvebebis  TvalsazrisiT,  aramed  wvrTnis  procesis 

ekonomiurobis TvalsazrisiTac. Ddrois faqtors aseve didi mniSvneloba aqvs 

sportsmenis  pirad  cxivrebaSic.  samwuxarod,  praqtikaSi  xSiria  damwyebi 

sportsmenis  araadekvaturi  mizanSeuwonavi  arCevani,  rodesac  ar  aris 

gaTvaliswinebuli  misi  senso-motoruli  asimetriis  profili  _  wamyvani 

motoruli da sensoruli funqciebi.
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suraTi 2.   muSa kiduris araadekvaturi arCevani CogburTelebSi

Cven  mier  magidis  CogburTelebze  (suraTi-2)  Catarebuli  eqsperimentis 

Sedegebis  mixedviT,  xSiria  SemTxvevebi,  rodesac  sportsmens  Cogani 

daqvemdebarebuli kiduriT uWiravs. Ees amuxruWebs warmatebebs __ amis dasturi 

isicaa, rom kvalificiur CogburTelebs Soris sul ufro naklebad gvxvdebian 

sportsmenebi kiduris araadekvaturi arCevaniT.

Ddaskvnebi: 

1. sportis saxeobebis  mixedviT mozardTa winaswari  SerCevisas  aucilebelia 

Tavis tvinis didi naxevarsferoebis  dominantobis  __ funqciur-motoruli 

gamovlinebebis Taviseburebebis gaTvaliswineba.

2. senso-motoruli  asimetriis  profilis  adekvaturi  arCevani  amoklebs 

sportuli  daostatebis  xangrZlivobas,  aadvilebs  motoruli  Cvevebis 

Camoyalibebas.
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3. fiziologiur-genetikuri  Taviseburebebis  gaTvaliswinebiT  sportsmenebis 

diferenciacia saSualebas iZleva mravalferovnadD warimarTos maTi wvrTnis 

pedagogiuri  procesi  (TvalsaCinoebis  gamoyenebis  upiratesoba,  axsna-

ganmarteba, TviTSefaseba) da moxdes varjiSTaA sistemis marTebuli SerCeva.

Значение  доминантности  больших  полушарии  головного  мозга 
с учётом  спортивного мастерства

Д.  Кобелашвили 

Департамент физиологии Тбилисского государственного медицинского университета

Для  объяснения  функциональной  асимметрии  надо  обращать  внимание  на  особенности 

испытуемых с доминантным правым или левым полушарием мозга, осознавать функциональную 

асимметрию  и  единство  правого  и  левого  полушарий,  роль  каждого  из  них  ,  учитывать  эти 

осовенности в овучении.

Доминантность   больших   полушарии   головного   мозга  имеет  большое  значение  при 

организации спортивных заниятии. Проведенное нами исследование позволяет совершенствовать 

спортивный отбор и выявить изменения латерализации моторных функции с ростом спортивного 

мастерства .

 Для професионального отбора необходимо определение профиля латеральной симметрии 

( соотношения левых и правых асимметрий в фенотипе), что оказывает влияние на способность к 

адаптации в экстремальных условиях, эфективностью произвольной деятельности и спортивной 

одаренностью.

Importance of cerebral hemispheres dominancy in sport mastering

D. Kobelashvili  

In order to explain the functional asymmetry, we ought to pay attention to peculiarities of the right 

and left-handers, of spatial  disposition of  hemispheres, and understand the functional asymmetry about 

the general regularity of the unity of left and right, hemispheres symmetry and asymmetry in teaching.

        Results  received from our researches  presents ability for effective course of sportive career-

guidance. Lateral changes of motor functions were revealed according to the growth of sportive results. 

        In sport,  for professional selection it  is  necessary to determine profile of lateral  symmetry – 

asymmetry  ( revealing  of  dextrality  and  sinistrality  in  phenotype ),  which  significantly  provides 

adaptation of organism with extreme conditions, effective free movements  and  success  in  sport.
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